بسم الله الرحمن الرحيم
خاطرة إيمانية عن القلوب

· الافتتاحية :
· الحمد لله رب العالمين على نعمة الإسلام والتوفيق والإيمان .
· الحمد لله الذى آتي نفوسنا تقواها وزكاها هو خير من زكاها .
· ونشهد أن لا اله الا الله الذى قال :  
"الذين أمنوا وتطمئن قلوبهم بذكر الله ألا بذكر الله تطمئن القلوب "

· ونشهد أن محمداً رسول الله صلى الله عليه وسلم الذى قال : " ألا إن في الجسد مضغة , إذا صلحت صلح  سائر الجسد وإذا فسدت فسد سائر الجسد ألا وهى القلب " ..
· لقد دعا سيدنا إبراهيم ربه فقال : " وأجعلني من ورثة جنة النعيم وأغفر لأبي إنه كان من الصالين , ولا تخزني يوم يبعثون يووم لا ينفع مال ولا بنون إلا من أتي الله بقلب سليم "
· غاية المسلم أن يلقى الله بقلب سليم :
· إن غاية المسلم أن يموت على الإسلام  : " إذ قال يعقوب لبية ما تعبدون من بعدي  
· " ولا تموتن إلا وأنتم مسلمون "
· إن غاية المسلم أن يلقى الله بعمل صالح : " فمن كان يرجو لقاء الله فليعمل عملاً صالحاً ولا يشرك بعبادة ربه أحدا .
· إن غاية المسلم أن يكون من ورثة جنة النعيم  : " تلك الجنة التى نورث من عبادنا من كان تقيا "
· إن غاية المسلم أن لا يخزيه الله عز وجل يوم القيامة : يوم تجد كل نفس ما عملت من خير محضرا وما عملت من سوء تود لو أن بينها وبينه امداً بعيدا ويحذركم الله نفسه 
· كيف نلقى الله بقلب سليم ؟
من صفات القلوب السليمة 

قلوب غمرها الايمان الناتج من الأعمال الصالحة , آمنة و مطمئة و راضية .

قلوب ترتجف إذا ذكر اله : "الذين اذا ذكر الله وجلت قلوبهم وإذا تليت عليهم أياته زادتهم إيمانا  " , تحب اله وتحب المؤمنين : " إن العزة لله ولرسوله وللمؤمنين .... "
· كيف يقوي الإيمان في القلب السليم ؟
يقول الرسول صلى الله عليه وسلم : " الإسلام علانية والإيمان في القلب " 

· إذا عَمَر الإيمان في القلب تحركت المشاعر والجوارح إلى طريق الخير والعمل الصالح .

· يقول الله عز وجل : ومن يؤمن بالله يهد قلبه .........." 
· ومن وصايا الرسول صلى الله عليه وسلم لتقوية الإيمان في القلوب .
· الصلاة في جوف اليل : ومن اليل فتهج به نافلة لك عسي أن يبعثك ربك مقاماً .............."
· الاستغفار بالأسحار : "وبالسحار هم يستغفرون ................... "
· الإكثار من ذكر الموت : أكثروا ذكر هادم اللذات .
· العمل لما بعد الموت : "لمثل هذا فليعمل العاملون ..................."
· زيارة القبور : "ألهاكم التكاثر ................... "
· التفكر في خلق السماوات والأرض : "إن في خلق السماوات والأرض واختلاف اليل والنهار لآيات ...... "
· تعظيم حرمات الله : ومن يعظم حرمات الله فإنها ................... "
· الخلو بالنفس والبكاء من خشية الله : ورجل ذكر الله خالياً ففاضت عيناه من الدمع , وعينلن لا تمسهم النار ومنهم عينُ بكت من خشية الله .
· قراءة القرآن . 
· أسباب مرض القلب وكيف تعالجه ؟
يمرض القلب ويصدأ بكثرة الذنوب 

من أمراض القلوب 

· القسوة / الوهن / الشؤم .

· الغفلة / التعلق بالدنيا / عدم الإبصار .
· الخشونه / التهاون بالذنوب / النفاق . "تعرض الفتن على قلب المؤمن كعرض الحصير يراها عودً عود فإذا وقع في فتنه نكتت في قلبه نكته سوداء وإذا أعرض عنها تكتت في قلبه نكته بيضاء ... , حتي يصير القلب أبيضاً فلا تفته فتنه ما دامت المسماوات والأرض " 
يقول الله عز وجل : "كلا بل ران على قلوبهم ما كانوا يكسبون " ,  " فإنها لا تعمي الابصار ولكن تعمي القلوب التى في الصدور   " , "وقالوا قلوبنا غلف بل لعنهم الله بكفرهم فقليلاً ما يؤمنون " ,
ويقول الرسول صلى الله عليه وسلم : إن المسلم إذا أذنب ذنباً نكت في قلبه نكته سوداء , فذلك الران الذى ذكره الله عز وجل : "كلا بل ران على قلوبهم ما كانوا يكسبون " 
· كيف نعالج القلوب المريضة ؟ 
أولاً الوقفة مع النفس والمحاسبة الدائمة " بل الانسان على نفسه بصيره " .

وقال عمر ابن الخطاررضى اللهعنه : "حاسبوا انفسكم قبل أن تحاسبوا وزنوا أعمالكم قبل أن توزن عليكم وتهيئوا للعرض الأكبر يومئذ تعرضون لا تخفى منكم خافية " .

ثانياً : عتاب النفس على ما اقترفت من ذنوب وقد قال تعالى : ولا أقسم بيوم القيامة ولا أقسم بالنفس اللوامة ".

ثالثاً : الاعتذار والتوبة إلى الله سبحانه وتعالى توبة صالحة نصوحة . , "وتوبوا إلى الله جميعاً أيها المؤمنون , كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يتوب في اليوم أكثر من مائة .
رابعاً : الاستغفار الدائم :


وسيد الاستغفار قول الرسول صلى الله عليه وسلم "اللهم أنت ربي لا إله إلا أنت خلقتني وأنا عبدك وأنا على عهدك ووعدك ما استطعت أعوذ بك من شر ما صنعت وأبوء بذنبي فاغفر لى فإنه لا يغفر الذنوب إلا أنت .

· من أدعية تزكية القلوب 
· اللهم حبب غلينا الايمان وزينه في قلوبنا .

· اللهم إملاء قلوبنا بنورك الذى لا يخبو .
· واشرح صدورنا بفيض الإيمان بك وجميل التوكل عليك .
· اللهم أحينا بمعرفتك .
· اللهم اغسل قلوبنا من الذنوب والخطايا .
· أدعية الكرب والهم والحزن :
جاء في السنة أدعية خاصة بالكرب والهم والحزن تقال عندها وأدعية يستجاب الدعاء بها , ويحسن المبتلى أن يعرفها ويدعو بها , منها :
1 – عن ابن عباس – رضى الله عنهما أن رسول الله صلى الله عليه وسلم كان يقول عند الكرب "لا إله الله العظيم الحليم , لا إله إلا الله رب العرش العظيم , لا إله إلا الله رب السماوات ورب الأرض , رب العرش الكريم " (رواه البخارى ومسلم).

2- عن عبد الله بن جعفر عن على – رضى الله عنه – قال : لقنني رسول الله صلى الله عليه وسلم هؤلاء الكلمات , أمرني إن نزل بي كرب أو شدة أن أقولها : "لا إله إلا الله الحليم الكريم , سبحانه وتبارك الله رب العرش العظيم , الحمد لله رب العالمين " (أخرجه أحمد والنسائي والحاكم).

3- عن أنس رضى الله عنه قال : "كنت أخدم رسول الله صلى الله عليه وسلم فكنت أسمعه كثيراً يقول : اللهم إني أعوذ بك من الهم والحزن , والعجز والكسل , والبخل والجبن , وضلع الدين وغلبة الرجال " (رواه البخارى ومسلم).

4- عن ابن عباس رضى الله عنهما قال : "حسبنا الله ونعم الوكيل " قالها إبراهيم عليه السلام حين إلقى في النار , وقالها محمد صلى الله عليه وسلم حين قالوا : "إن الناس قد جمعوا لكم فخشوهم فزادهم إيماناً وقالوا حسبنا الله ونعم الوكيل " (آل عمران :173)   (رواه البخارى ومسلم)

5- عن عبد الله بن مسعود رضى الله عنه – قال , قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : "ما أصابأحداً قط هم ولا حزن فقال : اللهم إني عبدك وابن عبدك وابن أمتك ناصيتي بيدك , ماض في حكمك , عدلً في قضاؤك , أسألك بكل اسم هو لك سميت به نفسك , أو أنزلته في كتابك أو علمته أحداً من خلقك أو استأثرت به في علم الغيب عندك , أن تجعل القرآن الكريم ربيع قلبي , ونور صدرى , وجلاء حزني وذهاب همي , إلا أذهب الله همه وحزنه , وأبدله مكانه فرجاً – وفى رواية فرحاً – قال , فقيل يا رسول الله , ألا نتعلمها ؟ فقال "بلى ينبغي لمن سمعها أن يتعلمها " (أخرجه أحمد).

6 – عن أبي بكرة رضى الله عنه – أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال : "دعوات المكروب : اللهم رحمتك أرجو , فلا تكلني إلى نفسي طرفة عين , وأصلح لى شأني كله , لا إله الا أنت " (رواه أبو داود وأحمد والالباني)
7- وعن أنس رضى الله عنه قال : " كان النبي صلى الله عليه وسلم إذا كربه أمر قال "يا حي يا قيوم برحمتك استغيث" (رواه الترمذى وحسنه الالباني)

8- عن أسماء بنت عميس رضى الله عنها قالت , قال لى رسول الله صلى الله عليه وسلم : "ألا اعلمك كلمات تقوليهن عند الكرب – أو في الكرب - :الله , الله ربي , لا أشرك به شيئا " (رواه أبو داود وبن ماجه وصححه الالباني)
9- عن سعد بن أبي وقاص - 
