
الصلاة صلة بين العبد وربه ، فهى تطهر القلوب ، وتزكى النفوس ، وتنهى عن الفحشاء والمنكر والبغى ، ومن الصلوات غير المفروضة صلاة التسبيح ،  ولقد حث الرسول (( ) على  إقامتها فى كل يوم مرة أو فى كل جمعة ، أو فى كل سنة ، أو على الأقل فى العمر مرة . 

ومن صلاّها يغفر الله له ذنوبه حتى ولو كانت مثل زبد البحر أو رمل عالج ، ولقد بَيَّن الرسول ( ( ) حكمتها وكيفية أدائها فى الحديث الشريف الذى رواه أبو داود وابن ماجة والطبرانى . 

فعن عكرمة عن ابن عباس رضى الله عنهما قال : قال رسول الله (( ) للعباس بن عبد المطلب : ( يا عباس يا عَمَاه ، ألا أعطيك ، ألا أمنحك ، ألا أَحْبُوك ، ألا أفعل بك عشر خصال ، إذا أنت فعلت ذلك غفر الله لك ذنبك أوله وآخره ، وقديمه وحديثه ، وخطأه وعمده ، وصغيره وكبيره ، وَسِرَّه وعلانيته ، عشر خصال : أن تصلى أربع ركعات تقرأ فى كل ركعة بفاتحة الكتاب وسورة ، فإذا فرغت من القراءة فى أول ركعة فقل وأنت قائم : سبحان الله ، والحمد لله ، ولا إله إلاّ الله ، والله أكبر ، خمس عشرة مرة ، ثم تركع فتقول وأنت راكع عشراً ، ثم ترفع رأسك من الركوع، فتقولها عشراً ، ثم تهوى ساجداً فتقول وأنت ساجد عشراً ، ثم ترفع رأسك من السجود فتقولها عشراً ، ثم تسجد فتقولها عشراً ، ثم ترفع رأسك من السجود فتقولها عشراً ، فذلك خمس وسبعون فى كل ركعة ، تفعل ذلك فى  أربع ركعات ، وإن استطعت أن تصليها فى كل يوم مرة فافعل ، فإن لم تستطع ففى كل جمعة مرة ، فإن لم تفعل ففى كل سنة مرة ، فإن لم تفعل ففى عمرك مرة ( . 

ولقد روى هذا الحديث من طرق مختلفة بنفس هذه الصيغة ، وقال ابن المبارك : " صلاة التسبيح مرغب فيها ، يستحب أن يعتادها المسلم فى كل حين ولا يتغافل عنها " .  


صلاة التسبيح أربع ركعات ، وتتم كما يلى : 

[ 1 ] ــ قراءة فاتحة الكتاب . 

[ 2 ] ــ قراءة أى سورة من القرآن دون تقييد . 

[ 3 ] ــ تقول صيغة التسبيح وهى :  ( سبحان الله ، والحمد لله ، ولا إله إلاّ الله ،      والله أكبر ( خمسة عشر مرة .                                                           ( 15 )

[ 4 ] ــ الركوع وتقول صيغة التسبيح عشراً .                                                     ( 10 )

[ 5 ] ــ ترفع رأسك من الركوع وتقول صيغة التسبيح عشراً .                                 ( 10 )

[ 6 ] ــ تسجد وتقول صيغة التسبيح عشراً .                                                     ( 10 )

[ 7 ] ــ ترفع رأسك من السجود وتقول صيغة التسبيح عشراً  .                               ( 10 )

[ 8 ] ــ ثم تسجد وتقول صيغة التسبيح عشراً .                                                  ( 10 )

[ 9 ] ــ ترفع رأسك من السجود وقبل القيام وتقول صيغة التسبيح عشراً .                 ( 10 )

ثم تأتى بالركعة الثانية وهكذا . 

          ويكون المجموع خمس وسبعون تسبيحة فى الركعة الواحدة             ( 75 )

[ 10 ] ــ يتكرر ذلك فى الركعة الثانية . 

[ 11 ] ــ ثم تقرأ التشهد . 

[ 12 ] ــ ثم تسلم . 

[ 13 ] ــ يتكرر ما سبق فى الركعتين التاليتين . 

نسأل الله العظيم رب العرش الكريم أن يتقبل منا صلاتنا وصيامنا وقيامنا وتسبيحنا وتكبيرنا وصالح أعمالنا . 

والحمد لله الذى بنعمته تتم الصالحات 


الترغيب فى صلاة التسبيح








كيفيــة صـــلاة التسبيــح
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