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    سلسلة التربية الروحية

                        العلاج بالرٌّقى

      فى ضوء القرآن والسنة 

  تجميع 
  دكتور/ حسين حسين شحاتة

الأستاذ بجامعة الأزهر

آيات قرآنية وأحاديث نبوية تتعلق 

بالعلاج بالرقى فى ضوء القرآن والسنة 
· يقول الله تبارك وتعالى :
" يَا أَيُّهَا النَّاسُ قَدْ جَاءَتْكُمْ مَوْعِظَةٌ مِنْ رَبِّكُمْ وَشِفَاءٌ لِمَا فِي الصُّدُورِ وَهُدًى وَرَحْمَةٌ لِلْمُؤْمِنِينَ "  (يونس :57) . 
" وَمَا يُعَلِّمَانِ مِنْ أَحَدٍ حَتَّى يَقُولَا إِنَّمَا نَحْنُ فِتْنَةٌ فَلَا تَكْفُرْ فَيَتَعَلَّمُونَ مِنْهُمَا مَا يُفَرِّقُونَ بِهِ بَيْنَ الْمَرْءِ وَزَوْجِهِ وَمَا هُمْ بِضَارِّينَ بِهِ مِنْ أَحَدٍ إِلَّا بِإِذْنِ اللَّهِ وَيَتَعَلَّمُونَ مَا يَضُرُّهُمْ وَلَا يَنْفَعُهُمْ وَلَقَدْ عَلِمُوا لَمَنِ اشْتَرَاهُ مَا لَهُ فِي الاخِرَةِ مِنْ خَلَاقٍ وَلَبِئْسَ مَا شَرَوْا بِهِ أَنْفُسَهُمْ لَوْ كَانُوا يَعْلَمُونَ " ( البقرة:  102)
· يقول الرسول صلى الله عليه وسلم :
"  عن عائشة رضى الله عنها قالت : كان  إذا اشتكى رســول الله صلى الله عليه وسلم رقاه جبريل ، قـــال : "باسم الله يبٌريك ، ومن كل داء يشفيك ، ومن كل شر حاسد إذا حسد ، وشر كل ذى عين "( أخرجه مسلم) . 
"  قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :اقرؤوا ســورة البقرة ، فإن أخذها بركــة ، وتركها حســرة ، ولا تستطيعها البطلة ( السحرة ) " "( أخرجه البخاري) . 

" كان الرسول صلى الله عليه وسلم يدعو ويقول : " بسم الله أرقيك ، ومن كل شئ يؤذيك ، ومن شر كل نفس أو عين حاسد الله يشفيك ، باسم الله أرقيك " (أخرجه مسلم ) 
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المحتويات
& - تقديم عام : 
& - وجوب العلاج  بالرقى الشرعية وتجنب الكهانة والشعوزة 
& - العلاج بآيات من القرآن الكريم  .
& - العلاج بالمأثور عن رسول الله صلى الله عليه وسلم. 
& - العلاج بالدواء  النافع المشروع مثل: الحجامة والماء              وورق السدر وعسل النحل  وحبة البركة  و التمر .
&- وصفة  عملية شرعية مجربة  للعلاج بالقرآن والسنة .
& - الضوابط الشرعية للعلاج بالرقى الشرعية .
& - المأثور من الدعاء  للعلاج بالرقى الشرعية. 
& - وصايا للعلاج بالرقى .
الحمد لله الذى بنعمته تتم الصالحات . 
تقديم  عام
               لقد ثبت من القرآن والسنة جواز العلاج من أمراض الحسد والسحر و مس الجن من خلال الرٌّقى بتلاوة آيات قرآنية خاصة ، معينة ، ومن خلال الدعاء  والاستعاذة بالمأثور عن رسول الله صلى الله عليه   وسلم  ومن خلال أفعاله  و باستخدام الدواء  النافع المشروع . 
               ويقول أهل العلم والصلاح  أن العلاج بالقرآن الكريم وبالمأثور عن رسول الله صلى الله عليه وسلم من الرقى الشرعية هو علاج مشروع  ما دام بعيدا عن المشعوذين والكهنة ومن فى حكمهم ، ودليل ذلك قول الرسول صلى الله عليه وسلم : " ليس منا من تطير أو تطير له ، أو تكهن أو تكهن له ، أو سحر أو سحر له ، ومن أتى كاهنا فصدقة بما يقول فقد كفر بما أنزل على محمد صلى الله عليه وسلم " ( رواه البزار ).  
               ولقد بين العلماء  وأهل الصلاح كيفية العلاج بما شرعه الله سبحانه وتعالى لعباده المؤمنين وما يتقون به من شر الحسد والسحر ومن  مس الجن , وهذا ما سوف نتناوله فى  هذا الكتيب  بإيجاز  لعل فيه النفع للناس  . 

               وأدعو الله أن يكون هذه العمل صالحا مطابقا لشرعه ، وخالصا لوجهه ليس فيه شئ لهوى النفس .
              ربنا تقبل مناّ إنك أنت السميع العليم ، وتب علينا إنك أنت التواب الرحيم .
الباب الاول

وجوب العلاج  بالرقى الشرعية 
 وتجنب  الكهانة والشعوزة 
أدلة العلاج بالرقى الشرعية  من القرآن والسنة

               لقد ثبت بالقرآن والسنة فعل الحسدة والسحرة ، وكذلك مس  الجن ، ودليل ذلك من القرآن الكريم قــــــول الله تبارك وتعالى : 
وقوله سبحانه وتعالى :"  وَمَا يُعَلِّمَانِ مِنْ أَحَدٍ حَتَّى يَقُولَا إِنَّمَا نَحْنُ فِتْنَةٌ فَلَا تَكْفُرْ فَيَتَعَلَّمُونَ مِنْهُمَا مَا يُفَرِّقُونَ بِهِ بَيْنَ الْمَرْءِ وَزَوْجِهِ وَمَا هُمْ بِضَارِّينَ بِهِ مِنْ أَحَدٍ إِلَّا بِإِذْنِ اللَّهِ وَيَتَعَلَّمُونَ مَا يَضُرُّهُمْ وَلَا يَنْفَعُهُمْ وَلَقَدْ عَلِمُوا لَمَنِ اشْتَرَاهُ مَا لَهُ فِي الاخِرَةِ مِنْ خَلَاقٍ وَلَبِئْسَ مَا شَرَوْا بِهِ أَنْفُسَهُمْ لَوْ كَانُوا يَعْلَمُونَ " ( البقرة:  102) .
               ولقد شرع الله سبحانه وتعالى لعباده المؤمنين ما يتقون به من شر أعمال الحسدة والسحرة ومن مس الجن  من أذكار من القرأن ومن المأثور من الدعوات والتعوذات ومن الأدوية  التى يعالج بها المريض والمأثورة عن رسول الله صلى الله عليه وسلم .
               ويقول أهل العلم والصلاح أن هذه الأذكار القرآنية  والأدعية والتعوذات  النبوية من أعظم الأسباب المشروعة والنافعة كما طبقها  وأوصى بها رسول الله صلى الله عليه وسلم . 

      ومن شروط العلاج  بالرقى  بالقرآن والسنة ما يلى : 

· أن تكون  الرقى بكلام الله سبحانه وتعالى ، أو بأسمائه وصفاته الحسنى . 
· أن تكون  الرقى بكلام الرسول صلى الله عليه وسلم والمأثور عنه من الدعاء والاستعاذ ة والأفعال التى كان يقوم بها  . 
· الاعتقاد بأن الرّقية من الأسباب التى شرعها الله وأوصى بها رسوله صلى الله عليه وسلم وأن الشفاء بقدرة الله مصداقا لقول عز وجل : " وَإِذَا مَرِضْتُ فَهُوَ يَشْفِينِ " (الشعراء :80).
· اليقين التام بأن الله سبحانه وتعالى سوف يقبل الدعاء الخالص والاستعاذة الصادقة .
· المداومة على الأعمال الصالحات من صلاة وصيام وزكاة وصدقة  , والبر والاحسان وصلة الأرحام والقربى  و نحو ذلك .
· تجنب الذنوب والمعاصى والسيئات ....وما فى حكم ذلك , والمداومة على التوبة والاستغفار .
· الأخذ بالأسباب المشروعة للعلاج مثل بعض الأدوية النافعة والمشروعة  فإن لكل داء دواء  مثل : الحجامة  و شرب ماء زمزم والوضوء والاغتسال بالماء وورق السدر وتناول عسل النحل وحبة البركة والتمور. 
· اليقين بالله التوكل عليه بعد الأخذ بالأسباب  المشروعة .
الحكم الشرعى فى الكهانة والشعوزة .
         نهى رسول الله صلى الله عليه وسلم عن الذهاب إلى الكهنة ومن فى حكمهم ليستعان  بهم على العلاج من الحسد والسحر ومن مس الجان ، فقد قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : " من أتى كاهنا فصدقه بما يقول فقد كفر بما أنزل على محمد صلى الله عليه وسلم " (رواه أبو داود ) .

         والحكم الشرعي بإجماع الفقهاء والعلماء هو التحريم  لأن هؤلاء من الكفرة والمضللين , ودليل ذلك الحديث النبوى السابق ذكره  , وأيضا  الحديث الذى  رواه  عمران بن حصين رضى الله عنه قال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :"" ليس منا من تطير أو تطير له , أو تكهن أو تكهن له , أو سحر أو سحر له , ومن آتى كاهنا فصدقه بما  يقول فقد كفر بما نزل على محمد صلى الله عليه وسلم "" ( رواه البزار بإسناد جيد ) .
        ومن أشكال الشعوزة المضللة  المنتشرة فى البلاد ما يلى :
& - جلسات الزار : حيث يجتمع مجموعة من الناس ومعهم الكاهن والمريض فى حجرة مظلمة ويرددون بعض التعاويز والأناشيد مع أصوات الطبل والزمر  , ويرقصون ويتمايلون شمالا ويمينا .....بدعوى استحضار الجن  ليدلهم على العلاج ......

& - جلسات الكاهن مع المريض فى خلوة ويلقنه بعض الكلمات والتعاويز وتلاوة بعض الآيات ....ونحو ذلك , وذلك فى أيام معينة من الشهر الهجرى وفى ساعات معينة من اليوم  , ثم يوصف له العلاج  أو يصنع له تميمة .

& -الوضوء والاغتسال وثكب الماء أمام المسجد قبل صلاة الجمعة: يطلب الكاهن  بإحضاء ماء ويتلو عليه بعض الآيات والتعويزات..... ثم ثكبه أمام بعض المساجد قبل صلاة الجمعة  ليدوسه المصلون  لإفساد السحر والحسد وطرد الجن  .
&- ضرب الحصى والودع : فهناك من الكهنة من يسألون المريض بعض الأسئلة  , ثم يلقون بعض الحصى والورع  على الأرض , ثم يخبرون المريض ببعض المعلومات ...ويصدقهم المريض .....ثم يصفون له العلاج . 
&- قراءة الفنجال  : فهناك من الكهنة من  يطلبون من المريض أن يشرب قهوة فى فنجال  , ثم يسألونه بعض الأسئلة  , ثم ينظرون إلى الفنجال , ثم يخبرون المريض ببعض المعلومات ...ويصدقهم المريض .....ثم يصفون له العلاج . 
&- عمل التميمة ( الحجاب أو التحويطة )  : فهناك من الكهنة من  يطلبون من المريض أن يحضر بعضا من شعره ومن ملابسه ثم يضعها مع بعض الأوراق المتلو عليه آيات وتعاويز  ثم يعلقونها فى رقبة المريض أو يربطونها حول جسده  , بدعوى حفظه من الحسد والسحر ومس الجن .

&- زيارة بعض الأضرحة المشهورة والطواف والسعى حولها مع التوسل إليها ببعض المطالب   والجلوس  حول الضريح وتلاوة بعض الآيات القرآنية والأدعية  التى يلقنها  له الكاهن , ثم تقديم بعض القربات لصاحب الضريح  إعتقادا بأنه ولى من أولياء الله ومن المقربين له:. 
تعقيب
          هذه الأعمال من الكهانة و الشعوزة المنهى عنها شرعا , ويجب تجنبها , والنهى عنها بالحكمة والموعظة الحسنة وهذه من مسؤوليات أهل العلم والصلاح وكذلك من مسؤولية ولى الأمر .

        والعلاج المشروع هو الذهاب إلى طبيب نفسانى أمين ومخلص وصادق ومتخصص وكفء , أو إلى أهل العلم والخبرة للعلاج بالرقى الشرعية و بالأدوية النافعة والمشروعة , فقد قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :""  ما أنزل الله داء إلا أنزل له شفاء , علمه من علمه , وجهله من جهله ...." (                   ) , وهذا ما سوف نتناوله فى الصفحات التالية .
الباب الثانى 
العلاج  بآيات من القرآن الكريم 
               من العلاج القرآنى من السحد والسحر ومن مس الجن قبل قوعه وبعده  هو تلاوة بعض آيات  خاصة  من القرآن الكريم ، ومنها كما ذكر ها أهل العلم  والصلاح ما يلى : 

· قرآءة سورة الفاتحة : 
" الْحَمْدُ لِلَّهِ رَبِّ الْعَالَمِينَ (2) الرَّحْمَنِ الرَّحِيمِ (3) مَالِكِ يَوْمِ الدِّينِ (4) إِيَّاكَ نَعْبُدُ وَإِيَّاكَ نَسْتَعِينُ (5) اهْدِنَا الصِّرَاطَ الْمُسْتَقِيمَ (6) صِرَاطَ الَّذِينَ أَنْعَمْتَ عَلَيْهِمْ غَيْرِ الْمَغْضُوبِ عَلَيْهِمْ ولا                   الضَّالِّينَ (7) "
· قرآءة آية الكرسى : 
" اللَّهُ لا إِلَهَ إِلا هُوَ الْحَيُّ الْقَيُّومُ لَا تَأْخُذُهُ سِنَةٌ وَلا نَوْمٌ لَهُ مَا فِي السَّمَاوَاتِ وَمَا فِي الارْضِ مَنْ ذَا الَّذِي يَشْفَعُ عِنْدَهُ إِلا بِإِذْنِهِ يَعْلَمُ مَا بَيْنَ أَيْدِيهِمْ وَمَا خَلْفَهُمْ وَلَا يُحِيطُونَ بِشَيْءٍ مِنْ عِلْمِهِ إِلا بِمَا شَاءَ وَسِعَ كُرْسِيُّهُ السَّمَاوَاتِ و الارْضِ وَلا يَئُودُهُ حِفْظُهُمَا وَهُوَ الْعَلِيُّ الْعَظِيمُ "     ( البقرة : 255)  . 
· قرآءة الآيات الأخيرة من سورة البقرة : 
من أول   "  لِلَّهِ مَا فِي السَّمَاوَاتِ وَمَا فِي الاَرْضِ وَإِنْ تُبْدُوا مَا فِي أَنْفُسِكُمْ أَوْ تُخْفُوهُ يُحَاسِبْكُمْ بِهِ اللَّهُ فَيَغْفِرُ لِمَنْ يَشَاءُ وَيُعَذِّبُ مَنْ يَشَاءُ وَاللَّهُ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ  ..................إلى آخر السورة "  .

   ( البقرة : 284 – 286  )  . 
· قرآءة  سورة الإخلاص : 
"  قُلْ هُوَ اللَّهُ أَحَدٌ (1) اللَّهُ الصَّمَدُ (2) لَمْ يَلِدْ وَلَمْ يُولَدْ (3) وَلَمْ يَكُنْ لَهُ كُفُوًا أَحَدٌ (4) " 
· قرآءة  سورة الفلق و سورة الناس : 
"  قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ الْفَلَقِ (1) مِنْ شَرِّ مَا خَلَقَ (2) وَمِنْ شَرِّ غَاسِقٍ إِذَا وَقَبَ (3) وَمِنْ شَرِّ النَّفَّاثَاتِ فِي الْعُقَدِ (4) وَمِنْ شَرِّ حَاسِدٍ إِذَا    حَسَدَ (5)  "     " قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ النَّاسِ (1) مَلِكِ النَّاسِ (2) إِلَهِ النَّاسِ (3) مِنْ شَرِّ الْوَسْوَاسِ الْخَنَّاسِ (4) الَّذِي يُوَسْوِسُ فِي صُدُورِ النَّاسِ (5) مِنَ الْجِنَّةِ وَالنَّاسِ (6)   " 
· قرآءة  سورة البقرة أو سماعها  بواسطة المريض أو بغيره من أهله أم من أهل العلم و الصلاح ..حسب الاستطاعة ، ودليل ذلك قول الرسول صلى الله عليه وسلم : " إن الشيطان ينفر من البيت الذى تقرأ فيه سورة البقرة " ( رواه مسلم ) .
· المواظبة على قراءة القرآن الكريم وخصوصا سورة يس  و ق  و الوا قعة و تبارك والكافرون ...حسب الاستطاعة . 
الباب الثالث 
العلاج بالمأثور  من السنة النبوية 
                 لقد ورد عن رسول الله صلى الله عليه وسلم بعض الأدعية والاستعاذة  تقال للعلاج من الحسد والسحر ومس الشيطان ,  سواء يدعو بها المريض  بنفسه وهذا أفضل ,  أو  يدعو بها أحدا من أهله أو  أحدا   من أهــــل العلم و الصلاح  .

          و نذكر فيما يلى  المتواتر  منها حسب  ما ثبت عن أهل العلم  ما يلى:
" أعوذ بالله السميع العليم من الشيطان الرجيم  من همزه ونفخه ونفثه ".
" أعوذ بكلمات الله التامة ، من كل شيطان وهامة ، ومن كل     عين لامة " .
" أعوذ بكلمات الله التامات كلهن ، ومن شر ما خلق  ".
" بسم الله الذي لا يضر مع اسمه شئ في الأرض ولا في السماء وهو السميع العليم " .
" بسم الله أرقيك ، ومن كل شئ يؤذيك ، من شر كل نفس أو عين حاسد ، الله يشفيك ، باسم الله أرقيك " .
"  أعوذ بالله وقدرته من شر ما أجد وأحاذر "    ( سبع مرات ) . .
" أسال الله العظيم رب العرش العظيم أن يشفيك " ( سبع مرات ) .
"  اللهم رب الناس , أذهب الباس  ، اشف أنت الشافى ، لا شفاء إلا شفاؤك ، شفاء لا يغادر سقما " .
" اللهم اشف عبدك أو أمتك .........     " اللهم بارك عليه ، وأذهب عنه حر العين وبردها ووصبها ".
"اللهم إنا نسألك من خير ما سألك منه نبيك محمد صلى الله عليه وسلم ، ونعوذ بك من شر ما استعاذ منه نبيك محمد صلى الله عليه وسلم ، وأنت المستعان ، وعليك البلاغ ولا حول ولا قوة إلا بالله " .
" لا إله إلا الله  الحليم  الكريم ، لا إله إلا الله رب العرش العظيم ، لا إله إلا الله رب  السموات ورب الأرض ، ورب العرش الكريم " .
" ربنا الله الذى في السماء تقدس أسمك ، أمرك في السماء والأرض ، كما رحمتك في السماء فاجعل رحمتك في الأرض ، اغفر لنا حوبنا وخطايانا ، أنت رب الطيبين ، أنزل رحمة من رحمتك ، وشفاء من شفائك على هذا الوجع  ". 
"اللهم صلى على محمد وعلى آل محمد كما صليت على إبراهيم وعلى آل إبراهيم ، إنك حميد مجيد ، اللهم بارك على محمد وعلى آل محمد كما باركت على إبراهيم وعلى آل إبراهيم في العالمين ، إنك حميد مجيد . 
        " ربنا دعوناك كما أمرتنا , فاستجب لنا كما وعدتنا ".

 "سبحان ربك رب العرش العظيم , وسلام على المرسلين , والحمد لله رب العالمين ".

========================================
الباب الرابع 
العلاج بالدواء النافع  المشروع
( الحجامة – الماء والسدر –عسل النحل – حبة البركة) 
               ذكر أهل العلم والصلاح أنه بجانب العلاج بالقرآن وبالأدعية المأثورة عن رسول صلى الله عليه وسلم ، هناك أدوية  نافعة ومشروعة وهى الدواء وفقا لحديث رسول الله صلى الله عليه           وسلم :" ما أنزل الله عز وجل من داء إلا له دواء ، علمه من علمه ، وجهله من جهله ، إلا السام "  ( رواه الامام أحمد )     وقال : " إن  الله أنزل الداء والدواء ، وجعل لكل داء دواء ، فتداوا ولا تتداوا  بحرام "  ( متفق عليه). 
       من هذه الأدوية النافعة  المشروعة  المتواترة ما يلى :

أولا:  ألعلاج بالحجامة على أماكن البدن التى ظهر بها آثار المرض ، ودليل قول الرسول صلى الله عليه وسلم : " الشفاء فى ثلاث : فى شرطة محجم ، أو شربة عسل ، أو كية  بنار  , وأنا أنهى أمتى الكى "(البخاري )  .
ثانيا:  شرب ماء السماء أوماء زمزم  إن أمكن مع ورق السدر , بعد تلاوة عليه بعض  آيات من القرآن الكريم  مثل : آيه الكرسى -  وأخر سورة البقرة و الاخلاص - -والمعوذتين ) ،  والسابق ذكرها  , وكذلك الوضوء منها أو الاغتسال  حسب الاستطاعة ’ ودليل ذلك قول الله تبارك وتعالى : " وَنَزَّلْنَا مِنَ السَّمَاءِ مَاءً مُبَارَكًا فَأَنْبَتْنَا بِهِ جَنَّاتٍ وَحَبَّ الْحَصِيدِ " (سورة ق : 9) ، وقول الرســول صلى الله عليه وسلم :" زمزم لمــــا شربت لـــه "( متفق عليه ) .

ثالثاً:  تناول حبة  البركة  أو غليها وشرب ماءها أو شرب زيتها , ودليل ذلك قول الرسول صلى الله عليه وسلم  :" الحبة السوداء شفاء لكل داء إلا السام " ( البخاري ) ،
رابعاً:  تناول زيت الزيتون ، ودليل ذلك قول الرسول صلى الله عليه وسلم : " كلوا الزيت وادهنوا به فإنه من شجرة مباركة " (رواه أحمد )  ،
خامساً:  تناول عسل  النحل  ,ودليل ذلك قول الله تبارك وتعالى :" ثُمَّ كُلِي مِنْ كُلِّ الثَّمَرَاتِ فَاسْلُكِي سُبُلَ رَبِّكِ ذُلُلًا يَخْرُجُ مِنْ بُطُونِهَا شَرَابٌ مُخْتَلِفٌ أَلْوَانُهُ فِيهِ شِفَاءٌ لِلنَّاسِ إِنَّ فِي ذَلِكَ لَآَيَةً لِقَوْمٍ يَتَفَكَّرُونَ " (النحل :69 ) ، وقول الرسول صلى الله عليه      وسلم  فى الحديث السابق ذكره : " الشفاء فى ثلاث : فى شرطة محجم  ,أو شربة عسل .......الحديث "   ( البخاري ) . 
سادسا : تناول سبع تمرات صباحا يوميا  ,  كما ورد فى الأثر عن رسول الله صلى الله عليه وسلم فى الحديث الشريف : " 
الباب الخامس

وصفة عملية  شرعية   للعلاج بالرقى

نلخص ما سبق من العلاج الشرعى بالقرآن والسنة من آثار الحسد والسحر ومس الجن  فى إجراءات عملية  شرعية كما وردت عن رسول الله صلى الله عليه وسلم  كما يلى  :
أولاً : إحضار إناء نظيف طاهـر ويوضع به بعض المـاء يكفى للشرب والاغتسال ، ويوضع فيه  سبع ورقات من السدر الأخضر ، يطلق عليه أحياناً [  ورق شجر النَّبْئ] .
ثانياً : يتم تلاوة عليه آيات  من القرآن الكريم  : الفاتحة ، و آية الكرسى ، و آواخر سورة البقرة , و سورة الصمد ، وسورة الفلق ،  وسورة الناس ، والآيات 117 ـ 118 من سورة الأعراف  , والآيات 79 ـ 82 من سورة يونس .
ثالثاً : الدعاء بالأدعية المأثورة عن رسول الله  : أدعية الشفاء من المرض  السابق ذكرها تفصيلا .
رابعاً :  ذكر صيغة الرقية الشرعية  وهى :""سبحانه وتعالي سبحانه وتعالي  , بسم الله أرقيك من كل شئ يؤذيك ومن شر كل نفس أو عين حاسد )) وغير ذلك من الصيغ .
خامساً : الاستعاذة من الشيطان مثل : "سبحانه وتعالي سبحانه           وتعالي أعيذك بكلمات الله التامة   من شر ما  خلق          )) وغير ذلك من الأدعية .
سادساً : يشرب المريض بعض الماء ويغتسل بالباقى أو يرش الباقى على جسده .
سابعاً : يفعل هذا  المريض بنفسه أو  بمساعدة أحدا من أهله أو أحدا من الصالحين ، ويتكرر ذلك عدة مرات لمدة أسبوع أو تكرار ذلك صباحاً ومساءً وعند الحاجة . 

        ومن شروط هذه الوصفة العملية  الشرعية     ما يلى :
             ـ الإخلاص فى الدعاء .                              
                 ـ اليقين  بأن الله  الشافى .
                ـ حضور القلب عند الذكر والدعاء . 
                ـ الخشوع والتذلل إلى الله .
               ـ عدم الاستعجال بالاستجابة .  
               -    استقبال القبلة .
               ـ الالتزام بالحلال الطيب .
               -  التوبة والاستغفار .
الباب السادس
الضوابط الشرعية للعلاج بالرقى الشرعية
                 لقد وضع أهل العلم والصلاح بعض الضوابط الشرعية للعلاج بالقرآن والسنة  من الأمراض عموما ومنها ما يصيب المسلم من الحسد والسحر ومس الشيطان منها ما يلى : 

1- الحرص التام على تأدية الصلوات  في أوقاتها ، ومن أهمها الصلاة ، وبخاصة صلاة الفجر ، لقوله صلى الله عليه وسلم :" من صلى الصبح فهو في ذمة الله .... " ، وقوله عليه الصلاة والسلام : " ..... من صلى الصبح فى جماعة فكانما صلى الليل كله " .
2- أن يرقى المريض نفسه بنفسه  لأن الرقية هى ذكر ودعاء  ، ودعاء المرء لنفسه بتحقيق تمام التوكل وهو أرجى للقبول من دعاء غيره له,وإن لم يتمكن من رقية نفسه  فليستعن برقية غيره له  .
3-  تجنب الاستعانة بالكهنة والمشعوزين  ومن في حكمهم  فإنهم من الضالين المضللين .
4-   تجنب  التداوى بمحرّم ، فإن الله تعالى  لم يجعل  شفاء عباده  فيما حرمه عليهم ، كما قال صلى الله عليه وسلم : إن الله لم يجعل شفاءكم في حرام "  ( متفق عليه ) .
5- اليقين التام  بأن الشفاء من الله وحده ، وأنه سبحانه هو الشافى المعافي , ودليل ذلك قوله سبحانه وتعالى :" وإذا مرضت فهو يشفين ""  ( الشعراء : 80 ) .
6-  اليقين التام بأن الله سوف يستجيب الدعاء من  المضطر الملحاح اقتداء بالنبي صلى الله عليه وسلم ، متيقنا الاستجابة ، كما وعد سبحانه بقوله : " أَمَّنْ يُجِيبُ الْمُضْطَرَّ إِذَا دَعَاهُ وَيَكْشِفُ السُّوءَ وَيَجْعَلُكُمْ خُلَفَاءَ الارْضِ أَءِلَهٌ مَعَ اللَّهِ قَلِيلًا مَا تَذَكَّرُونَ" (النمل :62) ،.
7- تلمس  أوقات و حالات  الاجابة  التى يستجاب فيها الدعاء و  التى أوصى بها رسول الله صلى الله عليه وسلم , و منها : الثلث الأخير من الليل ، وفى الساعة الأخيرة من يوم الجمعة (قبيل المغرب) ، وكذلك فى السجود ، وفى الأسحار , وعند الإفطار ... وغير ذلك من الاوقات والحالات   . 
8- المداومة  على تلاوة سورة البقرة فى البيت أو سماعها بأى وسيلة من وسائل السمع والرؤية المعاصرة   ، لقول النبي صلى الله عليه وسلم : " اقرؤوا سورة البقرة فإن أخذها بركة ، وتركها حسرة ولا تستطيعها البطلة " ,من عظيم بركة هذه السورة ما جاء عن النبي صلى الله عليه وسلم أنه قال :" إن الشيطان ينفر من البيت الذى تقرأ فيه سورة البقرة "، حديث سيق تخريجه . 
9- المداومة على  ذكر الله عز وجل و على قراءة القرآن ، وملازمة الاستغفار ، والتحصن بالأدعية المأثورة عن رسول الله صلى الله عليه وسلم  , ودليل ذلك من القرآن الكريم  قول الله عز وجل " فاذكروني أذكركم واشكروا لى ولا تكفرون " ( البقرة : 152 ) , والدليل من السنة النبوية قول الرسول صلى الله عليه وسلم " مثل الذى يذكر ربه والذى لا يذكر ربه مثل الحى والميت " ( رواه البخارى ) , وقوله : " الدعاء هو العبادة " ( رواه أحمد )
10- الحرص على الكسب الحلال والطعام الطيب ، لقول النبي صلى الله عليه وسلم : " أطب مطعمك تكن مستجاب الدعوة " ، وقوله صلى الله عليه وسلم : " أيها الناس ، أن الله طيب لا يقبل إلا طيبا ......ثم ذكر الرجل يطير السفر ، أشعت أغبر ، يمد يديه إلى السماء ، يا رب ، يا رب ، ومطعمه حرام وملبسه حرام ، وغذى بالحرام ، فأنى يستجاب لذلك " . 
الباب السابع
 المأثور من الدعاء  فى الرقى الشرعية
          من المستحب أن يدعوالمريض لنفسه  أو يدعو له  من يعوده ومن  الأدعية المأثورة عن رسول الله صلى الله عليه وسلم  وعن أهل العلم والصلاح ما يلى :

· "بسم الله :ثلاث مرات ، "أعوذ بعزة الله وقدرته من شر ما أجد وأحاذر:سبع مرات ،ويمسح ما يستطيع من موضـــــــع الألم "
·  اللهم أشكو إليك ضعف قوتى وقلة حيلتى وهوانى على الناس يــا أرحم الراحمين ، أنت رب المستضعفين وانت ربى ، إلــى مـــن تكلنى إلى بعيد يتجهمنى أم إلى عدو ملكته أمرى ،إن لم يكن بك على غضب فلا أبالى ،ولكن عافيتك هى أوسع لى ،أعوذ بنـــــور وجهك الذى أشرقت له الظلمات وصلح عليه أمر الدنيا والأخــره ،من أن يحل على غضبك أو ينزل بى سخطك ،لك العتبي حتــــى ترضى ولا حول ولا قوة إلا بك.
· اللهم احرسنى بعينك التى لاتنــــــام , واكنفنــى بكنفك الـــــذى لا يــرام , واكلئنى بركنك الـذى لا يضـــام ،واحفظنـــى بقـــدرتــك علــى ، ولاتعذبنى وأنت رجائى, واشفنـــى وعافنى يــا أرحــــــم الرحميــن .
·  "رب إنى مسنــى الضر وانت أرحم الرحميــن .
· "اللهم أتم على نعمتك وعافيتـــك وستـــرك فى الدنيـــا والاخــرة .
· "اللهم إنى أسالك علمأ نافعا ورزقا واسعا وبدنا على البلاء صابرا وشفاء من كل داء .
· " اللهم رحمتك أرجو فلا تكلنى إلى نفسى طرفه عين ، وأصلح لى شانى كله .
-         "اللهم اشفنى شفاء عاجلا غيرآجل يا أرحم                    الراحمين .
-         "اللهم خفف عنى كربتى فى الدنيا والأخرة يا            أكرم الأكرمين . 
قائمة المراجع والمصادر
منها ما يلى :
& - حكم السحر والكهانة وما يتعلق بها : 

         للشيخ عبد العزيز بن باز  يرحمه الله .

& - ارق نفسك وأهلك بنفسك :

       للدكتور خالد عبد الرحمن الجريسى.
& - الدعاء من الكتاب والسنة والعلاج بالرقى ...

        للشيخ سعيد بن على بن وهف القحطاني .

& - المأثور من الذكر والدعاء من القرآن والسنة.

        للدكتور حسين حسين شحاتة .

& - آداب المسلم مع المرض والمريض .

        للدكتور حسين حسين شحاتة .

موسوعة التربية الروحية للمؤلف
· المأثور من الذكر والدعاء. 
·  محاسبة النفس. 

· الترويح عن النفس .
·  ابتلاءات ومسئوليات زوجة مجاهد فى سبيل الله .. 
·  القلوب بين قسوة الذنوب ورحمة الاستغفار .
·  خواطر إيمانية حول العقيقة. 
·  الرجل والبيت بين الواجب والواقع .
·  طريق التفوق العلمى من منظور إسلامى .
·  وصايا إلى طلاب العلم .
· تيسير الزواج ضرورة شرعية . 
·  آداب الخطبة فى الإسلام . 
·  آداب الزفاف فى الإسلام .
·  وصايا إلى العروسين . 
· وصايا إلى البيت المسلم .
·  الصلح والتحكيم الودى فى ضوء الشريعة الإسلامية. 
·  ما ينفع المسلم بعد موته. 
· نفحات الابتلاءات  .
·  سبل النجاة من الفتن .
· نفحات فريضة الصيام .
· سؤال القبر وحساب الآخرة .
· العلاج الشرعى بالرقى بالقرآن والسنة .
للحصول على هذه المؤلفات 
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&-  الباب الخامس : وصفة  عملية شرعية  للعلاج بالقرآن الكريم                                              والسنة النبوية                                                                             15
& -  الباب السادس :الضوابط الشرعية للعلاج بالرقى الشرعية .                     17    
& -  الباب السابع :المأثور من الدعاء يدعو به المريض  لنفسه.                                                                                                                                                    20    
& - قائمة المراجع والمصادر .                                                                                      22
& - موسوعة التربية الروحية للمؤلف   .                                                                    23
& - فهرست الموضوعات  .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    25
                      والحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات
ظهر غلاف الكتاب
من مقاصد هذا الكتاب

       من مقاصد هذه الكتاب   بيان العلاج الشرعى بالرقى من الحسد والسحر ومس الجن  فى ضوء القرآن والسنة وعن أهل العلم والصلاح   .

       وقد تضمن هذا الكتاب مجموعة من المسائل من أهمها :

& - العلاج بآيات من القرآن الكريم .

& - العلاج بالمأثور من السنة النبوية من الدعاء  والاستعاذة .

& - الأدوية النافعة المشروعة للعلاج . 

& - الضوابط الشرعية للعلاج بالقرآن والسنة  .

& - وصفة عملية شرعية لكيفية العلاج بالقرآن والسنة .

& - المأثور من الدعاء  يقوله المريض  أو  من يعوده .
      كما من مقاصده بيان حرمة الكهانة والشعوزة التي يقوم بها  بعض المسلمين وليس لها أصل في الدين  الإسلامى , ويجب منعها بالحسنى والحكمة مع تجنب الفتن . 
     ولقد إعتمدت فى هذا الكتاب على مصادر الشريعة الإسلامية , واجتهدت بقدر الإمكان أن يكون مبسطا وميسرا لعموم المسلمين. 
    والحمد لله رب العالمين الذى بنعمته تتم الأعمال الصالحات 
                                                                                                                                                               دكتور حسين شحاتة 
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