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             يتعلق الترويح بالإنسان العامل والإنسان المديـر، كمـا يتعـلق 

بالمال الذي ينفق للحصول على وسائل وأدوات الترويــح كذلك يتعلــق باقتصاد الدولة التي تسعى لتوفير البيئة الصالحة للترويــح والاستفـادة من مــوارد الترويــح كمـا هــو الحـــال فـي الســـياحــة ، كما يتعـــلق الترويــح بالأمــة الإسلاميــة وكيــف تستفيد مــن الترويــح عن النفس للمحافظة على أصالتها وحضارتها  والدعوة إلي الله بالحكمة والموعظـــة

الحسنة.
             يتضـح مـن الفقرة السـابقـة أن للترويــح عن النفـس جوانب اقتصادية، فقد يساهــم في التنمية الاقتصـاديـة ، كمـا قـد يكـون بـلاء ومصدر تخريب لثروات الأمة ومنها الثروة البشـريــة إذا لـم تضبط 
بالأحكام الشرعية ، والمسألـة التي هي مناط البيــان هـو إجـلاء دور 
الترويــح عن النفس في تحقيق التنمية الاقتصاديــة ولكــن فـي إطار  
المنهج الإسلامي، وهذا ما سوف نتناوله في البنود التالية.
 ♦- دور الترويح في زيادة إنتاجية العامل

                                                  العامل إنسان له مشاعـر وعواطـف ولــه جســد ولـه روح ،

يحتاج إلى الترويح النفسي والترويح البدني لكي يعمل ويتقن هذا العمل  ويحسنه ويطوره ويبدع فيه ليعمر الأرض للإعانة على عبادة الله عز وجل   .                                                     
         والأصـل أن يُقٌبـلٌ العامـل على العمـل ويحبه ولا يتهرب مـن تحمل المسئولية بشرط أن تهييء له المناخ الذي يعمل فيه من النوحي
المعنويــة (بجانب النوحـي الماديــة )منهــا علــى سبيــل المثــــال :
1- الشعور بالأمن: إن شعور العامل بأنه آمـن في عمـله وفي سريــه 
    يضفي عليه الفـرح والسرور والبهجة ويجعله يقبــل علي العمــل 
    وينميه ويطوره ، أما إذا شعر بالخوف يكون مكتئباً يؤوسـاً،فاليـد
    المرتعدة المرتعشة لاتُبدع  ولاتُحٌسنٌَ عملهـا ...وهذا في النهـايــة 
     يقود إلى ضعف الإنتاج وانخفاض الجودة.
2- الشعور بالحرية : إن شعور العامل بالحرية في إبداء رأيه يدخل 
    علي نفسه الارتياح والاطمـئنان والشـــعور بالذات ويدفـعه إلي 
    العـمل  والإبداع والابتكار وزيادة الإنتـاجيـة وتقليل الإســـــراف 
    والضياع والتالف والهـالك ،أما إذا كان العامــل مســلوب الإرادة
    مهدد بالاعتداء علي رزقه والفصل من عمله والتشريد من مكـانه 
    أو معرض للاعتقال والتعذيب إذا ما حاول إبداء رأيه ، فلاتنتـظر 
    منه إنتاجاً متقناً ولا اختراعاً جديداً ولا ولاء وهذا يؤدي إلي نقص  
   الإنتاج.
3- الشعور بالعدل :العدل في كل الأمور من حق الإنسان سواء كـان 
    عاملاً أو مديراً ويغرس العدل في كل نفس العامــل الحب والمودة 
    والـولاء والطمــأنينة، وهذا بدوره يضاعف من الإنتـــاج ويرفــع 
    الجودة وينمــي المـال والأربـاح،أما العامـــل المظلـوم المقــهور ،
    الذي يعمل في ظل ظلمات الظلم لا تنتظـر منه إنتاجـاً ولا جــودة.
          وبجانب الترويح المعنوي ،يجب أن يوفـر للعامــل الترويـح 
    البدني والذهني لأنــه ينشطه علــي العمــل ويجــدد نشاطــه ..... 
   من ذلك علي سبيل المثال ما يلي:
1- أن يكون العمل علي قدر الطاقة : أي عدم تحميل العامل ما لايطيق
    من الأعمال لأن ذلك يثبط من همته ويدخل في نفسه اليأس والقنوط 
،ولقـد ورد في القرآن الكريم العديد من الآيـات التي تشـير إلـــي ذلك ، 
 منها غلي سبيل المثال قوله تبارك وتعالي :’’لا يكلف الله نفســـتا ًإلا وسعها,,(البقرة : 86). ويقول الرســــول صلــي الله عليـــه وسلـــــم 
’’ولا تكلفـــوهــم مــا لايطيقــون ،فـــــإذا كلفتمــوهـم فأعينــوهـــــم 
,(رواه البخاري ومسلم) .
2- حق العامل في الراحة :العمــل المتواصــل يسبب المــلل والكســل     والاكتئاب النفسي ويقلل من الإنتاجية ،لذلك يجب أن يعطى للعامـل 
   ترويحة بعد كل فتـرة مـن العمــل اليـومي والأسبـوعي والشهـــري 
’ والسنوي ....وهكذا وأساس ذلك حديث رســـول الله صلــي الله عليـه وسلــم ’’إن لنفســك عليك حقا ,,(رواه البخاري)، ونظــــام العمــــــل في الإسلام يحقق للعامل هذا الترويحة ،فعلى سبيل المــــثل يعطــــــي العمــل  راحة وقت الصلوات الخمس   (إلا عند الضرورة )الصبــــح والظهـر والعصـر والمـغرب  والعشــاء   وفي ذلك ترويحة بدنيـــــة وروحيـة مــن خــلال الوضــوء والصــلاة
3- حق العامل في الإجازات: أعطي الإسلام للعامل إجـازة أسبوعيــة 
    وتعارف المسلمون أن يكــون يــوم الجمعة لأنهــا عيــد المسلمـين 
   الأصغر،حيث تحقق صـلاة الجمعة الترويــح الروحي والمعنـــوي 
   للعامل ،كما أن هناك مناسبات اجتماعية دينية ،يعطل فيهــا العمــل 
   (إلا عند الضرورة )وفي ذلك ترويح للنفس .
        بجانب الوسـائل السابقـة للترويـح عـن النفس ،أعطي الإســلام للعامل مثــل بقيــة النــاس الترويــح عن نفســه بالأســاليب والأدوات المشروعة مثل : الأناشيد الطيبة وقت العمل وخارجه وكذلك الفكاهة 
والمـزاح والقيـــام بالرحــلات والذهــاب إلي المصــايف والســـياحة والرياضة ..ونحو ذلك وفق الضوابط الشرعية التي وضعها الفقهـاء. 
      وخلاصة القول :إن العامل هو أساس التنمية الاقتصادية ،ولــــقد اهتم الإسلام به وأعطاه من الحقوق المعنويـة بما يدفعه إلي العمـــــــل المتقن ، كما كفل له كذلك حق الترويــح عن النفس معنويــاً من خــلال شعوره بالأمن وحقه في الحرية في إبداء رأيه وعدم ظلمه ،كما أمــرنا الإسلام بألا نحمله ما لايطيق  وأن نكفل له حق الراحة والإجــــــازات والترويح  عن النفس وفق الضوابط الشرعية هذا كله أساس الإنتــــاج ورفع الجودة
♦- دور الترويح في ترشيد القرارات الاقتصادية  
         المديـــر الذي يتخذ القــرارات إنســـان لـه مشاعــر وعـواطف ولا يختلف عن العامل من حيث تكوينه البدني والنفسي وكذلك الروحي  ،ويحتاج إلي الترويح حتي تكون قراراته رشيدة وسديدة، فالحــــالــــة النفسيــــــة لمتخذ القـــــرار تؤثر إلي حد كبيـــــر علــــــي قراراتــــه.

                 وتأسيساً علي ما سبق وفي مجال الاقتصاد، يوثر الترويح بكافة سبله ووسائله وأدواته المشروعــة علي متخذ القـرارات الاقتصــاديـــة سواء علي مستوي المنزل أو الوحدة الاقتصادية أو الحكومية أو علــي  مستوى الدولة أو علي  مستوى الأمة الإسلامية.                         
       فرب الأسرة الذي يشعر بالأمـــن والحريـــة ويستشير ويستشــار والذي يعيش مع زوجته وأولاده في سكينة ومودة وحب ووئام والــذي يروح عن نفسه وعنهم بدنياً ومعنوياً وروحياً، تكـون قراراتــه بصفـــة عامة رشيدة وموضوعية ،وهذا يحقق الاستقرار الأسري والاقتصادي 
في البيت ،وعلى النقيض من ذلك نجد أن رب الأسـرة الذي يعيش فــي  قلـق نفســي وتعـب بدني وفي عراك وشجــار وخــلاف مع زوجتــــه وأولاده،تكون قراراته غير رشيدة وعصبية ..وهذا يسبب الاضطراب  والقلق الأسري والخلل الاقتصادي  وتكون حياته ضنكاً.
                                                                                    وعلى مستوى المديرين في الشركات والهيئات والمصالح ونحو ذلك ،    يجب أن يروح متخذ القرار عن نفسه وعلي من يشاركونه قي اتخـاذ القرار ، فالمدير اليؤوس أو المقهور أم مسلوب الإرادة ..,تكون نفسيته  كئيبة وتكون قراراته غير سليمــة ، ولا ننتظر منــه دوراً في ثحقيــق  التنميــة الاقتصاديــة . 

                                                                                                وعلي مستوي الدولــة نجد الحكومــة المكـرهـة المســـــــلوب الإرادة والمقيدة التي ليس لها حريـــة اتخــاذ القــرار ونحــو لاننتظــر لدولتها تقدماً ، بل تكــــون في عـــداد المتخلفين ،لأن قـــــوة الإرادة                                                                                
هي أساس الترويح النفسي علــي المستــوي القومــي ،وكلمــا ازدادت 
الأمراض الاجتماعيــة والنفسيــة ، كلمــا تأخــرت الدولــة .وعلــــــي هذا المنوال يؤثر الترويح بكافة سبله ووسائله وأدواته في اتخاذ القرار.
     لذلك حث الإسلام  علي توفير جو من الحرية في اتخاذ القرارات  
كمـا أوصانا رسول الله بالاستخــارة والاستشــارة والنصــح والتوجيه والإرشــــاد بين أفــــراد الأســرة الواحــدة أو بين أفــراد الفرقـــة أو  
الطائفة أو الجماعة أو البلدان الإسلامية في كافة المجــالات ومنهــــا 
المجــالات الاقتصادية .
 ♦- الضوابط الشرعية لنفقات الترويح عن النفس
        لا يكلف الترويح عن النفس روحياً من خلال الذكــر والصــــلاة وقراءة القرآن وحضور جلسات الذكــر والعــلم ونحــو ذلك، الفـــرد   
أو الأسرة أو الدولة شيئا ،سوى توفير الوقت اللازم لذلك علي مستوي 
  اليوم أو الأسبوع أو الشهــر أو السنة ،وكان ذلك منهج رســـــول الله 
صلى الله عليه وسلم والذين آمنوا معه من الصحابة والتابعين حيث اهتموا في المقام الأول بالترويح المعنوي عن طريق العبادة.
  أما الترويح عن النفس عقليـــا وبدنيـــا يكون  بالوســائــل والأدوات والأساليب المختلفة علـي مستوى الفرد أو الأسرة أو الدولة أو الأمــة الإسلامية فهذا يحتاج إلي نفقات ويحكمها مجموعة من الضوابـــــــط الشرعية مثل أي إنفاق أخرمنها علي  سبيل المثال ما يلي: 

1-أن تكون نفقة الترويـــح مشروعة وعائدها نافع ومفيد :بمعنــي أن    الإنفاق علي الترويح ووسائله وأدواته يجب أن يكون مطابقاً لشـــرع   الله ويحقــق عائداً نافعاً ومشروعاً ،وألا يكون المنفق سواء كان فرد     أو دولة آثما.   

2- الاعتدال في نفقات الترويح: ويقصد بذلك التوازن والوسطية في       كل شيء ومنها الإنفاق علي الترويح ،فخير الأمور أوسطها وهذا       من سمات عبادة الرحــمن الذين إذا أنفقوا لم يسرفوا ولم يقتـــــروا         وكان بين ذلك قواماً.   
3-ألا تتضمن النفقات إسرافاً وتبذيراً: لقد حرمت الشرعية الإسلامية   
   الإسراف والتبذير ،لأن فيه ضياع المال بدون منفعــة مشروعـــة، 
   ووصف القرآن الكريم المبذرين بأنهم مـن إخـــوان الشيـــاطيـــن.
4- تجنب النفقات الترفيهية المظهرية : يجب ألا يتضمن الإنفاق في 
    مجال الترفيه كل ما يؤدي إلي الكبرياء والعظمة و المظهرية لأن      هذا من الأمور المنهي عنها شرعاً.
5-  تجنب النفقات غير المشروعة :مثل ما يدفع في صورة رشوة أو
     فوائد ربوية أو ما يؤدي إلي الاعتداء علي حقوق الغير بالباطل .
♦- كيفية تطبيق الضوابط الشرعية لنفقات الترويح عن النفس
  أولأ- علي مستوي الفرد أو الأسرة:

5
                  يجب علي الفرد ألا ينفـــق مالــه في مجــالات أو وسائــل وأساليب الترويح الحرام و المخالفة لأحكام الشريعة الإسلامية ،فعلي  سبيل المثل لايجوز شراء آلات الموسيقي ومتعلقاتها أو الــذهاب إلــي المسارح والسينمات لمشاهدة ما يخالف شـرع الله ، ولا يـــذهب إلــي 
المصايف التي فيها العري وكشف العورات ،ولا يشتــري التماثيــــل 
والتصاوير المحرمة شرعاً،كما لا يشتـــري أوراق اللعــب والنـــــرد   والنردشير لتحريمها شرعاً.
      ومن ناحية أخري يجب ألالتزام بالأولويات الإسلامية عند الإنفاق 
علي الترويح والتي تمثل في الضــروريات والحاجيات والتحسينيـات ،
ولا يجوز الإسراف في الإنفاق علي الترويح حتي لايكــون المســـلم مــــن المسرفين المبذرين. 
فإذا التزم الفرد ورب الأسرة بهذه الضوابط الإسلامية كان ترويحــه حلالاً وإنفاقه حلالا أثيب علي ذلك.ً
ثانياً- علي مستوى الدولة:
               يقع علي الدولة مسئولية توفيروتهيئة الأماكن التي تساعد الناس علي الترويح مثل بناء وتهيئة المصـايف غير المختلطة وأماكن الرحــــــلات والحدائــق العامـــة والمــلاعب الرياضيـــة  وتنظيـــــم المسابقات الرياضية وكذلك المعسكرات ...ونحو ذلك ،وتنفق الدولـــة في ذلك ...ولا يجوز للدولة القيام بالمشروعات الترويحيه التى تقـــود إلي المفاســد مثل .
- القرى الســياحية التي ترتكب فيها المعاصي ويظهر فيها العــري والسفور والمجون.
- بناء المسارح والسينمات التي تعرض فيها ما يتعارض مع شرع الله عزوجل.
- تنظيم الرحلات والمعسكرات المختلطة التي يباح فيها ما يتعارض مع الإسلام .
-- دعم الأفلام والمسلسلات التى تثير الغــرائز وتقــود إلــي الفســاد.
-بناء دور الرقـص والموسيقــي المخالفـــة لشـــرع الله عزوجــــل.
     ومما يجب التركيز عليه أنه يمكن للدولة أن توجه هذه الأماكــن والوسائل والأساليب والأدوات السابقة وتوجيها إسلاميا يدعو إلــــى الخير وإلي مكارم الأخلاق ويحقق الترويح المشروع ويجلب الخيــر علي البلاد.ً

          فالمجتمع الإسلامي في حاجة إلي قري سياحيـــة خاليــة من العــري والسفور والاختلاط لتكون مناسبة للشباب وللأسر المسلمــة ، وفى حاجة إلي مسارح تعرض فيها المسرحيات التي تعالج مشاكـــل الناس وفق المنهج الإسلامي وإلي دور سينما تعرض أفلام التي تربي النشءعلى القيم والأخلاق والشجاعة والبطولات وتذكر بحياة الرسول
صلى الله عليه وسلم والصحابة التابعين بإحسان كذلك يحتاج المجتمع إلي مساعدة الشباب علي القيــام  برحلات ترفيهية وعلمية ذات أهداف توجيهية ومسكرات يربي فيهــا الشبــاب علـــى الرجــــولة والقــــوة .
    نخلص مما سبق إلي أن إنفاق المــال علـي الترويـــح عــن النــفس 
يكون حلالا إذا كان ذلك في إطار القواعد والأحكام الشرعية للترويح والإنفاق سواء كان ذلك علي مستوي الفرد أو رب الأسرة أو رئــيس الدولة ، ويلزم توجيه الإنفاق على الترويح توجيها إسلامياً حتي يثاب 
المنفق علي ذلك .. وليعلم المنفق أن الله عز وجل سوف يسأله يــــوم القيامة ...عن ماله من أين اكتسبه وفيم أنفقه.
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