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الأستاذ بجامعة الأزهر

﴿الأصــول الشرعيـة للترويح عن النفس﴾
      الإسلام دين الفطرة السـوية ،يلبى حاجات الإنسـان الروحية والنفسيـة والعقليـة والبدنيـة والمـادية ومـا فى حكـم ذلك فـى إطـار متـوازن بمـا يحقـق له المقـاصد الشرعيــة العـليا له ، وهـى حفظ النفـس ، وحفظ الديـن ، وحفظ العقل ، وحفظ العرض، وحفظ المـال ، وبـذلك يحيى حيـاة طيبـة فى الدنيــا ويفــوز برضـاء الله فى الآخـرة.
          ويعتبر الترويـح عـن النفـس من ضروريـات وحاجيـات   النـفس البشــرية ، وهـو مشـروع بالكتـاب والسـنة والإجماع ،ولقد وضـع الفقـهاء له مجمـوعة من الضـوابط الشرعيـة تحكم  أدواتـه ووسـائله وصيغه حتـى لا يخرج عن مقـاصـده وغاياته  فى إطـار أحكـام ومبـادىء الشريعـة الإسـلامية السمـحاء.

      وتعتبر هذه الضـوابط من الثـوابت العامـة التى يُجًمع عليهـا الفقـهاء ، ولكن الإختـلاف بينـهم فى بعض الـوسائل المعاصـرة الفرعية ، وهذا رحمة من الله لعبادة ، فقد قـال العلمـاء: ﴿ اختلاف الفقـهاء رحمـة ﴾:
ومن أهـم الاصول   الشـرعيـة الكلية للتـرويـح بصفة عامه ما يلى:
♦- أن تكون النيـة من التـرويـح:التنشــيط والتقويـة علـى أداء الأعمال  

    والعبادات للتضـرب إلى الله سبحانـه وتعالـى.
♦- أن يحقق التــرويـح مقـاصـد الشـرعية الاسـلامية وهى :حفظ الدين        والنفـس والعقـل والعــرض والمـال.
♦- أن تكون وسائل وأدوات وسبل التـرويـح مشـروعة فى إطار الغـايات      والمقـاصد السـأميـة.
♦- أن لا يلهى التـرويـح عن القيـام بالضرائض والواجبات ، وأن لا يكون     مضيعه للوقت بدون منفعه معتبرة شرعـا.
♦- أن لا يقود الاسـراف فى التـرويح إلى الادمـان المنهى عنه شرعـا 
   ويترتب عليه ضياع الوقت والمال .    
♦- يجب تجنب أمـور الشتبهات فى اختيار وسائــل وأدوات    الترويح ، فمن اتقى الشبهات فقد استبـرىء لدينه وعرضه.
♦- يجب تجنب كافة السـلوكيات والتصرفـات خلال ممارسـة الترويـح
     مثـــل :الصخــــب.والازعــــاج.والسخــرب بالآخــرين والكــــذب  
     والاختلاط.... وغير ذلك ممــا يــؤدى إلـــى المفســــــدة.     
♦- يجب التذكر دائما بأنه الأصل فى الحياة هو العمل والجد  والاجتهاد والابداع والابتكار وأن التـرويح من وسائل ذلك.
والحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات
